

             Jídelníček od  4. – 8. 12. 2023




























alergeny
	Po:
	S: 
	Chléb, pomazánka pažitková, pomeranč, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka brokolicová
	1,7

	
	
	Francouzské brambory, mrkvový salát, čaj
	3,7

	
	S:
	Rohlík, džemové máslo, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb, pomazánka z Cottage, banán, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka kapustová
	1,7

	
	
	Hovězí na česneku, bramborový knedlík, dušený špenát, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Veka, šlehaná lučina s chia semínky, ovoce, kakao
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Ovocný jogurt, rohlík, čaj
	1,7

	
	O:
	Polévka vývar s nudlemi
	1,7,9

	
	
	Kuře pečené na paprice, těstoviny, čaj
	1,7

	
	S:
	Chléb, pomazánka hrášková, zelenina, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb, pomazánka tuňáková, ředkvičky, čaj
	1,4,7,10

	
	O: 
	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami
	1,7,9

	
	
	Karbanátky z červené čočky, bramborová kaše, kompot, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Houska, rostlinné máslo, ovoce, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb, pomazánka z tofu, hruška, mléko
	1,6,7

	
	O:
	Polévka čočková
	1,7

	
	
	Rizoto s masem a zeleninou, strouhaný sýr, červená řepa, čaj
	7

	
	S:
	Loupák, ovoce, mléko
	1,7


alergeny - viz  seznam alergenů


Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách – dle aktuálního sortimentu.
Ovocné čaje a neochucená voda po celý den. Strava je určena k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Dobrou chuť přeje   kolektiv kuchyně MŠ Němčická.
Mateřská škola, Praha 4, Němčická 16, Němčická 16/1111, 142 00 Praha 4 – Braník


