
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Věková kategorie: 5 – 6 let a děti s OŠD 

Vypracovala: Bc. Jitka Vacková, Martina Hunyadyová, DiS.

 



1.Charakteristika třídy: 

 

TVP je sestaven pro 5-6 leté děti s ohledem na jejich individuální zvláštnosti. 

Ve třídě je zapsáno 26 dětí, z toho 13 chlapců a  13 dívek. Čtyři děti mají 

odlišný mateřský jazyk. Dále jen OMJ. 

Většina dětí přichází z různých tříd naší MŠ (Ježci, Veverky, Lišky), jeden 

chlapec (cizinec) k nám přišel z rodiny, nemá žádné zkušenosti s pobytem 

v kolektivu. Ve třídě je 5 dětí s odkladem školní docházky. 

V této třídě probíhá integrace jednoho dítěte s 2. stupněm PO a dvě děti mají 

3. stupeň PO. Proto zde působí také sdílený asistent pedagoga. Integrace žáků 

vyžaduje určité úpravy pedagogické práce - individuální přístup k jejich vzdělávacím 

potřebám, respektování jejich tempa, doplňující výklad, nastavení speciálních 

pravidel, úpravy v organizaci, metodách a hodnocení. Nesmírně důležitá je 

spolupráce s rodinou a také se školským poradenským zařízením. 

 



2. Personální podmínky: 

 

Bc. Jitka Vacková:  učitelka a zástupkyně ředitelky MŠ. 

odborná kvalifikace: Střední pedagogická škola v Praze, obor učitelství pro MŠ (rok 

ukončení 1989),  

PedF UK Praha, bakalářské studium, obor Školský management (ukončeno v roce 

2012) 

 

Martina Hunyadyová, Dis.: učitelka MŠ 

odborná kvalifikace: Střední pedagogická škola v Mostě, obor předškolní a 

mimoškolní pedagogika (ukončeno v roce 2012) 

 

Barbora Dočekalová: asistent pedagoga 

Odborná kvalifikace: vzdělávací program akreditovaný MŠMT - Studium pedagogiky 

(2020) 

Konzervatoř Jaroslava Ježka, obor Tanec (ukončeno 1996) 

 

 

Učitel jako průvodce vytváří podnětné, inspirativní a bezpečné prostředí pro 

rozvoj dětské osobnosti, podporuje vzájemné vztahy mezi dětmi a respekt 

k druhým 



3. Hlavní cíl TVP: 

 Hlavním cílem je rozvíjet osobnost dítěte po stránce sociální, 

emocionální, kognitivní i fyzické s ohledem na jeho individualitu a jedinečnost.  

 

4. Základní myšlenka TVP: 

Základní myšlenkou TVP je přiměřenou formou a přiměřeně věku 

získávat povědomí o planetě Zemi, seznamovat děti s životem lidí, rostlin i 

zvířat a vést děti k ochraně přírody a lidských hodnot. 

Třídní vzdělávací program je otevřený dokument, který je během školního roku 

průběžně doplňován a obměňován. Vychází ze školního vzdělávacího programu. 

Frekvence integrovaných bloků bude zpravidla měsíční, bloky budou podrobně 

zpracované a budou se v nich odrážet témata vztahující se k hlavní myšlence TVP. 

Samozřejmostí budou mimořádná témata, reagující na aktuální události. 

Dalším cílem je připravit děti na vstup do základní školy, a to jak z hlediska 

znalostí a dovedností, tak z hlediska samostatnosti, úrovně komunikace a 

zodpovědnosti za své chování a rozhodnutí. Naším cílem je, aby dítě bylo schopno 

učit se, získávat informace a používat je v praxi.  

 

Naší prioritou je také vést děti k pohybu a ke sportu, pravidelně a celoročně 

využíváme tělocvičnu v ZŠ Filozofská. V září jsme se zúčastnily ME v softballu žen, 

kde si děti vyzkoušely nové sportovní dovednosti a seznámily se s novým netradičním 

sportem. V listopadu se uskuteční SPORTOVNÍ TÝDEN – ŠKOLA BRUSLENÍ, 

v jarních měsících spolupracujeme s ABC Braník a SC Braník, kde již tradičně děti 

absolvují ukázkový trénink fotbalu a volejbalu a zábavné sportovní  dopoledne. V rámci 

spolupráce blízkých MŠ se pravidelně účastníme OLYMPIÁDY v MŠ Sedlčanská.  

Třídní vzdělávací program je otevřený dokument, který je během školního roku 

průběžně doplňován a obměňován. Vychází ze školního vzdělávacího programu. 

Frekvence integrovaných bloků bude zpravidla měsíční, bloky budou podrobně 

zpracované a budou se v nich odrážet témata vztahující se k hlavní myšlence TVP. 

Samozřejmostí budou mimořádná témata, reagující na aktuální události. 

 



5. Vzdělávací oblasti:  

 

5.1. Dítě a jeho tělo: 

Tělo, smysly a biologické potřeby - očekávané výsledky učení (OVU): 

- Orientuje se na svém těle, pojmenuje jeho části a zná jejich funkce 

- Zachovává správné držení těla 

- Rozlišuje pomocí všech smyslů 

- Naplňuje své biologické potřeby 

Pohyb, hrubá a jemná motorika – OVU: 

- Zvládá základní pohybové dovednosti 

- Zvládá běžné způsoby pohybu v různém prostředí a terénu, prokazuje 

obratnost 

- Koordinuje pohyby těla, ruky a oka 

- Ovládá jemnou motoriku a motoriku mluvidel 

- Zvládá základy grafomotoriky 

- Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou 

- Vykonává jednoduchý pohyb podle vzoru a provede ho podle pokynu 



Praktický život – OVU: 

- Zvládá sebeobsluhu 

- Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály, nástroji, nářadím, 

náčiním a dalšími pomůckami 

- Využívá příležitosti k samostatnosti a sebeobslužným činnostem 

Fyzická zdatnost – OVU: 

- Prokazuje vytrvalost, sílu a odolnost 

- Překonává fyzické překážky 

Ochrana zdraví – OVU: 

- Má osvojené základní hygienické návyky 

- Rozlišuje, co zdraví prospívá a co mu škodí 

- Chová se bezpečně, používá ochranné pomůcky 

 

5.2. Dítě a jeho psychika: 

Sebepojetí, autonomie a emoce - očekávané výsledky učení (OVU): 

- Odloučí se na určitou dobu od rodičů a blízkých a je aktivní i bez jejich 

podpory 

- Orientuje se v základních emocích a pocitech 

- Vhodně projevuje emoce vůči sobě, blízkým a cizím osobám 

- Navazuje a rozvíjí citové vazby 

- Přijímá i vyjadřuje pozitivní ocenění 

- Vyrovná se s neúspěchem 

Myšlenkové operace a procesy – OVU: 

- Určí a využije při činnostech pravidelnosti, rytmus a zákonitosti, včetně 

symetrie 

- Vyhledá společné znaky, shodu, podobu, rozdíly objektů, osob a jevů a odhalí 

vzájemné souvislosti mezi nimi 

- Rozpozná a pojmenuje charakteristické rysy předmětů či jevů a vybere ty, 

které tyto charakteristiky nemají 

- Rozpozná, které situace mohou a které nemohou nastat 

- Rozlišuje příčinu a důsledek při hře, ve svém jednání či v příběhu 

- Pracuje s jednou či více podmínkami v zadání 

- Využívá myšlenkovou analýzu a syntézu při hře i při praktických činnostech 

- Uplatňuje konstrukční myšlení při sestavování a skládání objektů 

- Využívá analogii a jednoduchou strategii při hře 

- Ověří správnost řešení 

 



Představivost, fantazie, tvořivost – OVU: 

- Vyjadřuje své představy různými způsoby, prostředky, technikami i s využitím 

digitálních technologií 

- Využije vhodné příležitosti a materiály pro vyjádření své fantazie 

Jazyk a řeč – OVU: 

- Správně vyslovuje většinu hlásek, ovládá dech, tempo a intonaci řeči 

- Pozná a pojmenuje osoby, zvířata, věci a jevy, kterými je obklopeno 

- Používá slova ve správném tvaru a gramaticky správně formuluje věty 

- Zapamatuje si krátké texty a dokáže je reprodukovat 

- Sluchově rozlišuje různé zvuky, pozná první hlásku ve slově 

- Rozpozná rým, rytmizuje 

- Vypráví jednoduchý děj 

- Postupuje podle slovních i obrazových instrukcí 

- Formuluje instrukce a předá je ostatním 

- Rozliší český jazyk od ostatních jazyků 

Předčtenářské dovednosti – OVU: 

- Vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu 

- Rozumí předčítanému textu, vyprávění a soustředěně sleduje děj 

- Analyzuje děj, hodnotí ho, vyjadřuje se k jednání postav 

- Předvídá a usuzuje děj z obrázku i textu, vymyslí alternativní konec příběhu 

- Rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu a 

funkci 

- Reflektuje čtenářský zážitek a sdílí ho s ostatními 

 

Předmatematické představy – OVU: 

- Roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na základě jejich vlastností 

- Uspořádá objekty podle daných kritérií včetně času 

- Určí postupným načítáním po jedné počet konkrétních předmětů od 1 do 6 bez 

ohledu na jejich rozmístění 

- Porovná kvantitu na základě manipulace, zaznamená ji graficky pomocí čárek 

a podobných symbolů 

- Určí charakteristické vlastnosti geometrických objektů v reálném prostředí, 

rozliší rovinné a prostorové útvary 

- Orientuje se v prostoru a v rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy 

- Sestavuje prostorové objekty podle předlohy 

- Určí míru objektů a porovná je pomocí poměřován 

 

 



5.3. Dítě, ten druhý a společnost: 

Adaptace v novém prostředí a socializace ve společnosti – OVU: 

- Poradí si v nové situaci 

- Začlení se do skupiny 

- Přijímá různé sociální role 

- Ovlivňuje směřování společné činnosti 

- Navazuje a udržuje dětská přátelství 

 

Základy etikety a morální hodnoty – OVU: 

- Chová se zdvořile v kontaktu s dospělými a dětmi 

- Zachází šetrně s hračkami, pomůckami, věcmi a vnímá jejich hodnotu 

- Spolupodílí se na tvorbě pravidel vzájemného soužití 

- Dodržuje pravidla her a jiných činností, požaduje dodržování dohodnutých 

pravidel i od druhých 

- Přijímá kompromisy, řeší konflikty dohodou 

 

 

Svět lidí a kultury – OVU: 

- Pojmenuje místo a zemi, ve které žije 

- Spolupodílí se na udržování regionálních tradic 

- Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako přirozenou 

- Identifikuje rizika, chová se obezřetně při setkání s neznámými dětmi i 

dospělými 

- Sděluje informace s ohledem na soukromí a bezpečí svoje i blízkých osob 

v osobním kontaktu 

 

 

Základy estetického a kulturního vnímání a vyjadřování  OVU: 

- Vyjadřuje se prostřednictvím vokálních, instrumentálních a hudebně 

pohybových činností 

- Vyjadřuje se pomocí dramatizace, přijímá různé role při dramatických 

činnostech 

- Zachytí autenticky své představy i prožitky různými výtvarnými prostředky i 

technikami 

- Tvoří z rozmanitých materiálů a přírodnin 

- Používá reálné nástroje, předměty a nářadí při rukodělných činnostech 

 

 

 

 

 



5.4. Dítě a svět: 

Poznávání světa přírody – OVU: 

- Orientuje se v blízkém prostředí – doma, v MŠ i v širším prostředí – v okolí MŠ 

a v obci 

- Pojmenuje a rozlišuje některé objekty ze živé a neživé přírody a zapamatuje si 

jejich názvy 

- Porovná charakteristiky a vlastnosti objektů z přírody 

- Rozpozná a pojmenuje některé jevy a děje na Zemi 

- Rozlišuje mezi světem přírody a techniky a vysvětlí jejich význam pro člověka 

a život na Zemi 

 

Životní prostředí a jeho ochrana – OVU: 

- Orientuje se v dění a změnách v přírodě a ve svém okolí a přizpůsobuje se jim 

- Udržuje pořádek v blízkém prostředí 

- Jedná s ohledem na ochranu životního prostředí 

- Rozpozná udržitelné přístupy v běžných životních situacích a umí je uplatnit 

- Spolupodílí se na péči o rostliny a živočichy 

- Respektuje různé formy života 

 

Bezpečné chování – OVU: 

- Reaguje na bezpečnostní pokyny dospělých v rizikových situacích 

- Rozezná některá nebezpečí a ví, jak se jim vyhnout 

- Jedná bezpečně na komunikacích, v dopravních prostředcích a při jejich 

používání 

- Zná způsoby ochrany při některých nebezpečných situacích, v kontaktu se 

zvířaty, s rostlinami i v rizikových situacích způsobených různými přírodními 

podmínkami

 

 

 

 

 

 

 



6. Základní vzdělávací strategie: 

K nejvýznamnějším způsobům učení patří spontánní učení, probíhající 
především v rámci hry.  

 

➢ vlastní hry dětí (námětové, konstruktivní, společenské) 

➢ prožitkové učení – učení se v autentických situacích, pokusy a bádání 

prostřednictvím metody pokus – omyl 

➢ kooperativní učení – založené na spolupráci dětí 

➢ situační učení – využití situací, které se kolem nás reálně dějí, získávání 

životních zkušeností 

➢ sociální učení – děti si osvojují komplexní způsoby jednání a chování, zejména 

formou nápodoby 

 

Další metody vzdělávání: 

➢ forma práce individuální, skupinová i hromadná 

➢ využívání didaktických her, obrázků, pomůcek 

➢ práce s knihou, encyklopedií, atlasem, globusem, mapou 

➢ kontakt a hra s přírodninami, tvorba z přírodních materiálů 

➢ smyslové poznávání  

➢ používání lupy, dětských mikroskopů, dalekohledu  

➢ četba, vyprávění a dramatizace pohádek  

➢ využití internetu jako zdroje informací, dataprojektoru 

 

7. Třídní aktivity: 

➢ tematické návštěvy muzeí, výstav, galerií, expozicí aj. 

➢ vycházky do lesa a do blízkého okolí 

➢ cvičení v tělocvičně  ZŠ Filosovská 

➢ celoškolní výlety a zahradní akce, táborák 

➢ zážitkový týden - škola bruslení 

➢ vánoční besídka pro rodiče 



➢ vánoční výtvarná dílna rodičů a dětí 

➢ předškolák - každé úterý od 8.30 hod (2. skupiny) 

➢ školy v přírodě (v zimě a na jaře) 

➢ poslední zvonění a supernoc ve školce 

➢ naučné vycházky po Praze 

➢ divadelní představení mimo MŠ (divadlo Minor) 

➢ třídní výlety 

➢ návštěva ZŠ Jílovská a Filozofská před zápisem 

➢ návštěva knihovny v KC Novodvorská 

➢ návštěva dopravního hřiště 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. Naše priority: 

 

8a) Výchova ke zdraví (příklady činností): 

➢ důsledná a pravidelná hygiena 

➢ vštěpování základů správného stravování  

(děti do jídla nenutíme, ale máme dohodu, že jídlo alespoň ochutnají) 

➢ dostatek pohybu  

➢ otužování každodenním pobytem venku a za každého počasí 

➢ přiměřené oblékání 

➢ dodržování pitného režimu 

➢ hlasová hygiena (omezit přílišné „křičení“) 

➢ dodržování potřebného odpočinku 

 

8b) Zahrada je nejlepší učitel (příklady činností): 

➢ využívání přírodního terénu na zahradě – kopec, keře na prolézání, stromy, 

velké kameny 

➢ využívání naučné stezky – „Poznej stromy na naší zahradě“ 

➢ využívání kameniště ke hře s přírodním materiálem 

➢ přímé pozorování života na zahradě s pomocí lupy, dětských mikroskopů 

➢ pozorování a krmení ptáků v krmítku 

➢ maximální využívání zahrady pro společné čtení, pohybové, výtvarné a 

hudební činnosti 

➢ malá lanová dráha – cvičení obratnosti dětí 

➢ pobyt venku za každého počasí 

➢ vodní stoly – hry s vodou a tvoření s mokrým pískem v letním období 

➢ péče o záhony - sázení rostlin (bylinky, zelenina) a péče o ně  

 

8c) Rozvoj předmatematické gramotnosti (příklady činností): 

➢ orientace v číselné řadě 



➢ prostorová orientace 

➢ jednoduché sčítání a odčítání 

➢ určování směru nahoru, dolu, vpravo, vlevo 

➢ poznávání a pojmenovávání geometrických tvarů, prostorových těles 

➢ řazení předmětů podle velikosti, porovnávání předmětů odhadem i 

jednoduchým měřením 

➢ bludiště, labyrinty 

➢ třídění do skupin podle daných vlastností 

➢ dokončení započaté řady podle předlohy 

➢ spojování teček podle předlohy 

➢ konstruování podle plánu, návodu, skládání mozaiky podle předlohy 

➢ práce s abstraktními pojmy 

➢ míra a logika 

➢ prvky Hejného metody 

 

8d) Rozvoj čtenářské gramotnosti, řeči a slovní zásoby (příklady činností): 

příprava na čtení  

➢ práce s textem, ověřovací otázky o porozumění textu, rekapitulace vlastními 

slovy, kontrola zapamatovaného děje 

➢ prohlížení a práce s knihou, encyklopedií, atlasem, časopisem, novinami 

➢ každodenní čtení k tématu, četba na pokračování dopoledne i před spaním 

➢ knížky dětem na dosah, možnost přinést oblíbenou knížku z domova 

➢ interaktivní čtení s využitím interaktivní tabule nebo dataprojektoru 

➢ návštěva knihovny 

➢ projekt „Knihovna ve školce pro děti i rodiče“ - rodiče mají možnost půjčit 

si dětskou knížku ze školky, příp. i odbornou literaturu ze školní učitelské 

knihovny  

 

příprava na psaní 

➢ cedulky se jmény, podepisování výkresů, hry s písmeny, skládání písmen 

➢ rozvoj pravolevé orientace, fixace pohybu oka zprava doleva 

➢ rozvoj zrakové a sluchové percepce (co nepatří do skupiny, co se liší) 

➢ koordinace oka a ruky, křížové pohyby 



➢ grafomotorická cvičení, uvolňovací cvičení, prostorová grafomotorika na IT 

(interaktivní tabule) 

➢ správné držení tužky 

➢ pomůcky pro děti ke správnému úchopu tužky, trojboký program výtvarných 

potřeb  

 

mluvení a naslouchání 

➢ dodržování komunikačních pravidel 

(neskáčeme do řeči, druhého 

vyslechneme, mluví, kdo má slovo) 

➢ souvislý řečový projev dítěte 

 

hry se slovy a rozvíjení slovní zásoby 

➢ antonyma (protiklady) 

➢ synonyma (slova stejného významu) 

➢ homonyma (slova stejně znějící, ale 

s jiným významem) 

➢ přídavná jména (vlastnosti lidí, věcí, 

pohádkových bytostí) 

➢ slovesa (co děláme, pantomima apod.) 

➢ citoslovce (zvuky zvířat apod.) 

➢ opakování řady slov, např. hra: „Přijela tetička z Číny“ 

➢ co nepatří do skupiny  

➢ slova nadřazená a podřazená (ovoce, nábytek, hračky) 

➢ rozklad slov na slabiky 

➢ analýza a syntéza slov (p.e.s.) = pes 

➢ určování první a poslední hlásky ve slově 

➢ určování ženského, mužského, středního rodu podstatných jmen pomocí 

kartiček TEN, TA, TO 

➢ vytváření logických dvojic (les-houby) 

➢ trojsložkové karty 

➢ tvoření vět 



➢ rýmování slov 

➢ dokončení příběhu 

➢ hádanky 

➢ tvoření otázek (hra: „Kdo jsem“- pomocí otázek dojít k závěru) 

➢ jazykolamy 

➢ metafory (studený jako…, hořký jako…) 

 

8e) Rozvoj dopravní gramotnosti (příklady činností): 

➢ školní cyklojízda 

➢ ukázka správně vybaveného kola a cyklisty 

➢ námětová hra „Na dopravu“ s využitím pomůcek (dopravní značky, semafor, 

koloběžky, odrážedla) 

 

8f) Rozvoj informační gramotnosti (příklady činností): 

➢ najít a zpracovávat informaci a umět ji použít  

➢ seznamování s počítačem a s interaktivní tabulí, využití výukových programů 

vhodných pro předškolní věk 

➢ robotické včelky – první pokusy o „programování“ 

➢ seznamování s internetem – přiměřeně pochopit jeho možnosti 

➢ práce s encyklopedií  

➢ knihy pro děti v dostupném dosahu 

 

8g) Příprava na školu 

Mateřská škola tvoří most pro přechod od nezávazného dětství k systematickému 

vzdělávání. Příprava dětí pro dobrý start v základní škole je naší prioritou. Kvalitním 

předškolním vzděláváním získají dobrý základ do budoucnosti. Školní zralost dětí má 

biologickou podstatu a závisí na procesu zrání CNS, v naší práci se zaměřujeme na 

školní připravenost, tj. rozvoj vědomostí, dovedností a návyků. 

● Klub předškoláků probíhá 1x týdně 40 minut, dopoledne. Děti jsou rozděleny 

do skupin v maximálním počtu 13-ti dětí. Rozvíjíme školní připravenost dětí 

podle individuálních potřeb. Při práci používáme pracovní sešity, pracovní listy 



a výukové programy na interaktivní tabuli. Učitelky mají k dispozici dostatek 

odborné literatury, odborných pomůcek, didaktických obrázků atd. Tato příprava 

na školu je garantována všem předškolním dětem, během celého školního roku. 

● Sledujeme nové trendy v předškolní pedagogice. Učitelky se průběžně 

vzdělávají na akreditovaných seminářích v různých oblastech předškolní 

výchovy. Učitelky předškolních tříd absolvovaly Stimulační program pro 

předškoláky – MAXÍK (vzdělávací instituce PRODYS), na jehož uceleném a 

systematickém základě s dětmi pracujeme. Velmi doporučujeme rodičům, 

aby se s programem blíže seznámili. 

● Rozvoj školní připraveností prolíná celým poskytovaným předškolním 

vzděláváním. 

 

8h) Logopedická prevence 

Protože úroveň komunikačních schopností dětí se stále zhoršuje, naší další 

prioritou je logopedická prevence. Ve škole již tradičně probíhá logopedická depistáž, 

při níž klinická logopedka komunikuje s rodiči a stanoví postupy a cvičení u dětí se 

zjištěnou vadou výslovnosti. Téměř polovina učitelek naší MŠ absolvovala v rámci 

Projektu EU „Šablony do škol“ Logopedický kurz v rozsahu 40 hodin, ukončený 

závěrečnou zkouškou. V rámci předškolního vzdělávání probíhají ve třídě logopedické 

chvilky, kde učitelka s dětmi individuálně procvičuje řečové schopnosti. Škola je 

vybavena logopedickými pomůckami, literaturou týkající se této problematiky a 

logopedickými výukovými programy.  

 

 

8g) Ekologická výchova (příklady činností)  

➢ Ve třídách třídíme odpad (papír, plast) 

➢ Zapojujeme rodiče do projektu „Recyklohraní“ – sběr starých elektrospotřebičů, 

baterií 

➢ ekologické programy střediska environmentální výchovy Lesy hl. m. Prahy 

➢ program Záhony do škol – práce na školních záhoncích, pěstování zeleniny, 

bylinek 

➢ využíváme informační cedule o stromech na zahradě školy 



➢ připravujeme sběr dešťové vody na zahradě školy 

➢ pozorujeme hmyzí hotel na zahradě školy 

 

 

 

 

 

 

 

8i) Polytechnická výchova (příklady činností)  

dostatek složitějších stavebnic vhodných pro 

nejstarší věkovou skupinu (Lego, Architekto, 

Electro, Pix-it, Vista, Morphun, Poly-M, 

Eqvilibrio, Wedgits, Clic, Kiditec, Polykarpova 

stavebnice) 

➢ stavby podle návodů, postup práce, 

vzor a pomoc učitelky  

➢ prostorové stavby z párátek a hrášků 

➢ využití dětského ponku a ručního 

nářadí 

➢ Polytechbus 

 

8j) Výuka českého jazyka pro děti s OMJ 

 

Děti, které pocházejí z jiného jazykového a kulturního prostředí, potřebují 

podporu učitele mateřské školy při osvojování českého jazyka. Rodiče většinou sami 

neovládají češtinu, nemohou tedy své děti v poznávání českého jazyka podpořit. Je 

třeba věnovat zvýšenou pozornost tomu, aby děti s odlišným mateřským jazykem při 

přechodu na základní školu měly dostatečné jazykové a sociokulturní kompetence v 

českém jazyce.  

V malé skupině se budeme intenzivně věnovat dětem s OMJ 2x týdně 30 minut. 

Kurikulum češtiny jako druhého jazyka pro předškolní vzdělávání stanovuje deset 

tematických okruhů pro jazykovou přípravu v mateřské škole: 



8k) Prevence rizikového chování 

➢ Pořady PROXIMA SOCIALE 

➢ Metodika Zippyho kamarádi, která se zaměřuje na rozvoj copingových strategií 

(strategií zvládání obtížných životních situací) a rozvoj sociálních dovedností 

 

 

 

9. Denní program třídy: 

Třída Lišky je v provozu od 7.00 hod. 

➢ ranní hry 

➢ ranní kruh  

➢ cvičení 

➢ svačina 

➢ četba 

➢ řízená činnost 

➢ pobyt venku 

➢ oběd 

➢ odpočinek, klidové činnosti 

➢ svačina 

➢ odpolední zájmové činnosti, 

kroužky 

 

Tento program není závazný, může se přizpůsobovat aktuálním změnám a aktivitám  

 

 

10. Spolupráce s rodiči:  

➢ spoludodržování třídních pravidel 

➢ třídění odpadu 

➢ tématické dny 

➢ recyklohraní – sběr nebezpečného odpadu 

➢ konzultace, informování rodičů dle aktuálních potřeb, konzultační hodiny  

➢ beseda před zápisem s učiteli ZŠ Jílovská, Filozofská a Jitřní 

 

Rodiče se dozví informace o dění ve třídě:  

➢ na nástěnkách v šatně 

➢ přes mobilní aplikaci NAŠE MŠ 

➢ na třídních schůzkách /v září/ 



➢ na individuálních konzultačních hodinách  

➢ na www.msnemcicka.cz 

➢ na tel. 770684124 

 

 

11. Spolupráce s poradenskými zařízeními a dalšími subjekty 

➢ s pedagogicko-psychologickou poradnou (poradna rodičům s výchovnými 

problémy dětí, screening školní zralosti...) 

➢ s klinickou logopedkou - logopedická depistáž 1x ročně 

➢ s oční lékařkou - oční vyšetření  

➢ se ZŠ Jílovská - návštěva školy před zápisem 

➢ se ZŠ Filozofská – tělocvična, návštěva školy před zápisem 

 

 

12. Diagnostické portfolium a evaluace 

Učitelky přistupují k dítěti individuálně - poznávají konkrétní možnosti a potřeby 

každého dítěte. Provádějí pedagogické diagnostikování dítěte, pozorují a 

zaznamenávají jeho pokroky, silné a slabé stránky. Výsledky využívají pro další práci 

a plánování. K pedagogické diagnostice využíváme nejen vlastní diagnostické 

materiály, ale také metodu I-Sophi. 

        Každé dítě má své portfolio, které odráží jeho pokroky během celého 

předškolního vzdělávání. Obsahuje diagnostické záznamy, fotografie, diagnostickou 

kresbu postavy a pracovní listy vypovídající o jeho vývoji v předškolním věku.  

 

13. Klíčové kompetence - očekávané výstupy učení (OVU) 

Pro tuto věkovou skupinu předpokládáme procvičení a rozšíření základů všech 

klíčových kompetencí  

 

13.1. Klíčová kompetence k učení  

- Při učení využívá strategie pokusu a omylu 

- Záměrně se soustředí na činnost a udrží pozornost 



- Projevuje přirozený zájem o učení a svět, který ho obklopuje 

- Uplatňuje získané poznatky a zkušenosti v praktických situacích 

 

13.2. Klíčová kompetence komunikační 

- Vyjadřuje se různými způsoby 

- Prezentuje své zkušenosti, zájmy, výsledky své práce či práce skupiny 

- Využívá informační zdroje, se kterými se běžně setkává 

- Naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla komunikace 

 

13.3. Klíčová kompetence k občanství a udržitelnosti 

- Vyjadřuje pozitivní vztah k živé přírodě ve svém okolí 

- Chová se v souladu s myšlenkami, které směřují k udržitelnému rozvoji 

- Přijímá zodpovědnost za svá rozhodnutí 

- Přispívá k fungování společenství v mateřské škole 

- Respektuje dohodnutá pravidla a práva druhých 

- Identifikuje nespravedlnost a učí se na ni reagovat 

 

13.4. Klíčová kompetence osobnostní a sociální  

- Odmítá nevhodné a jemu nepříjemné chování i komunikaci 

- Žádá o pomoc vrstevníky i dospělého 

- Pojmenuje vlastní silné stránky 

- Projevuje důvěru v sebe sama 

- Vyjadřuje svůj názor 

- Chová se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhým 

- Rozlišuje vhodné a nevhodné chování 

- Chová se v souladu se základními společenskými pravidly 

 

13.5. Klíčová kompetence k podnikavosti a pracovní 

- Přichází s vlastními nápady 

- Navrhuje, co potřebuje k realizaci vlastních činností 



- Ke změnám přistupuje jako k příležitostem 

- Dokáže měnit cesty k dosažení cíle 

- Dokončí, co započalo 

- Organizuje a realizuje své činnosti 

- Domlouvá se a spolupracuje s ostatními dětmi 

- Spolupodílí se na společných rozhodnutích 

- Oceňuje práci a úsilí druhých 

 

 

 

13.6. Klíčová kompetence k řešení problémů 

- Vnímá chybu jako přirozenou součást řešení problémů 

- Řeší jednoduché problémové situace na základě předchozí zkušenosti 

- Pozoruje, zkoumá, experimentuje, objevuje 

- Vymýšlí a zkouší různá řešení problémů a situací 

- Volí adekvátní řešení vedoucí k cíli 

- Tvořivě pracuje s informacemi 

- Čerpá informace z různých autentických, tištěných a digitálních zdrojů 

 

13.7. Klíčová kompetence kulturní 

- Má povědomí o kultuře, umění a o kulturním dění ve svém okolí 

- Reaguje autenticky na umělecké a kulturní podněty 

- Zapojuje se do tvůrčích činností 

- Přijímá osobnostní, kulturní, náboženské a jazykové rozmanitosti ostatních 

 

13.8. Klíčová kompetence digitální 

- Využívá digitální technologie k badatelským činnostem a poznávání světa 

kolem sebe 

- Rozlišuje přínosy a rizika používání digitálních technologií 



 

 



13. vzdělávací nabídka - témata 

 

POZNEJ SVOJI ZEMI - VODA NA ZEMI 

 

   
 

 

 

Hlavní pilíře: 
 

• Koloběh vody 

• Význam vody pro člověka 

• Šetření vodou, ochrana vody před znečišťováním 

• Život v moři 

• Život u rybníka, řeky 

• Artefiletika  

• Pokusy s vodou 

• Výuková videa 

• Pohybové a hudební činnosti na téma Voda 

• Interaktivní čtení 

• Projektový den – DEN VODY 

• Výstava Mořský svět 

 
Vzdělávací cíle: 

✓ Poznávat a vážit si přírody ve všech jejích formách, všímat si změn v přírodě 

✓ Osvojit si nově získané informace, využívat zkušenosti 

✓ Umět přijmout změnu a vyrovnat se s ní, sžít se s novým kolektivem 

✓ Seznámit se s pravidly třídy a dodržovat je 

 

 



POZNEJ SVOJI ZEMI - PRVNÍ ŽIVOT NA ZEMI 

 

 

Hlavní pilíře: 
 

• Znaky života, podmínky k životu 

• Časová osa 

• Rozdíly a porovnávání - větší, menší  

• Hra na archeology 

• Život v pravěku 

• Výroba pravěkých nástrojů 

• Hry na černém stole-stavba dinosauřího světa 

• Návštěva národního muzea  

• Výtvarné a hudební činnosti 
 

Vzdělávací cíle: 
 

✓ Přiměřenou formou a přiměřeně věku seznamovat děti s prvním životem na 
Zemi, vnímat co člověk a rostliny potřebují k životu. 

✓ Mít povědomí o časové posloupnosti při vzniku prvního života na zemi. 
✓ Rozlišovat a umět užívat pojmy větší, meší, umět vnímat rozdíly a pojmenovat 

je. 
✓ Osvojit si nově získané informace, využívat zkušenosti 

✓ Umět kreativně využít vhodné materiály pro vyjádření své fantazie  

 



 

POZNEJ SVOJI ZEMI - NAŠE ZEMĚ VE 

VESMÍRU 

 

 

 

 

VESMÍR 

 

Hlavní pilíře: 
 

• Planety sluneční soustavy 

• Souhvězdí a hvězdná znamení 

• Slunce a měsíc 

• Planetárium nebo Štefánikova hvězdárna 

• Vesmírné pohádky 

• Kosmonauti a lety do vesmíru 

 

 
Vzdělávací cíle: 
 

✓ Rozlišovat a umět užívat prostorové pojmy (dole, nahoře, uprostřed, za, pod, 

nad, u, vedle, mezi, první, poslední...),  

✓ mít povědomí o významu životního prostředí (přírody i společnosti) pro 

člověka, uvědomovat si, že způsobem, jakým se dítě i ostatní v jeho okolí 

chovají, ovlivňují vlastní zdraví i životní prostředí  

✓ vytváření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou 

přírodou, lidmi, společností, planetou Zemí, sluneční soustavou, Sluncem, 

měsícem 

 



POZNEJ SVOJI ZEMI - VÁNOCE NA ZEMI 

  

Hlavní pilíře: 
 

• Příběh o Ježíškovi 

• Vánoční tradice a zvyky 

• Vánoce v jiných zemích  

• Betlémská kaple 

 

 
Vzdělávací cíle: 

 
✓ Seznamovat děti s tradicemi dávnými i současnými, s lidovou tvořivostí, s 

uměním 

✓ Rozvíjet kulturně estetické dovednosti dětí 

✓ Umět sladit pohyb se zpěvem 

✓ Umět udržet jednoduchý rytmus 

✓ Rozvíjet úctu k tradicím a hodnotám 

✓ Rozvíjet kultivovaný projev  

 



POZNEJ SVOJI ZEMI – SVĚTADÍLY NA ZEMI 

 

 

 

Hlavní pilíře:  

 

• Rozdělení světadílů – mapa světa 

• Voda – pevnina (porovnání rozlohy na Zemi) 

• Život na jednotlivých světadílech, zvířata, podnebí, život lidí, tradice 

• Náprstkovo muzeum 

 

 
 

 
Vzdělávací cíle: 

✓ Přiměřenou formou a přiměřeně věku seznamovat děti s životem lidí i zvířat na 

celém světě. 

✓ Získávat povědomí o planetě Zemi a o odlišnostech života na jednotlivých 

světadílech. 

✓ Poznávat a vážit si přírody ve všech jejích formách 

✓ Osvojit si nově získané informace, využívat zkušenosti 

 

 

 

 

 

 



POZNEJ SVOJI ZEMI - JAK PLYNE ČAS NA 

ZEMI 

  

Hlavní pilíře:  

 

• Střídání dne a noci, otáčení planety 

• Práce s pojmy- rok, měsíc, den 

• Střídání ročních období  

• Dny v týdnu  

• Režim dne- časová posloupnost,  

• Měření času 

• Výlet na Staroměstské náměstí (orloj) 

• Měření, vážení, třídění 

• Historické vynálezy- ukázky, výroba vlastního vynálezu  

• Národní technické muzeum  
 

 

 

 

Vzdělávací cíle: 
 
 

✓ Přiměřenou formou a přiměřeně věku seznamovat děti s principem otáčení 

Země, střídání dne a noci a ročních období. 

✓ Osvojit si postupy při měření, vážení a třídění, umět porovnat předměty  

✓ Umět uspořádat objekty podle daných kritérií včetně času 

✓ Rozvíjet polytechnické dovednosti, 

✓ Osvojit si nově získané informace, využívat zkušenosti 

 

 
 

 



POZNEJ SVOJI ZEMI - ROSTLINY NA ZEMI 
 

  

Hlavní pilíře: 
 

• Druhy rostlin - stromy, keře, květiny 

• Jarní květiny 

• Péče o třídní záhonek 

• Stromy a jejich plody 

• Třídění plodů  na ovoce a zeleninu 

• Práce s knihou s atlasy a encyklopediemi v terénu 

• Léčivé  a jedovaté rostliny 

• Pokusy a pozorování klíčení rostlin 

• Práce s mikroskopem a lupou 

• Smyslové hádanky 

• Kolektivní práce- výroba třídního herbáře 

• Návštěva botanické zahrady 
 

 

Vzdělávací cíle: 
 

✓ Vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou 

přírodou 

✓ Posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti z 

objevování…) 

✓ Získávat povědomí o přírodě na jaře, jaké rostliny na jaře rostou a umět 

poznat základní léčivé a jedovaté rostliny kolem nás. 

✓ Umět porovnat charakteristiky a vlastnosti objektů z přírody např. rozdíl mezi 

ovocem a zeleninou 

 

 

 



 

POZNEJ SVOJI ZEMI - CHRAŇME PŘÍRODU A 

JEJÍ DARY 

 
Hlavní pilíře:  

 

• Ochrana přírody, chování v přírodě 

• Skupinová práce v lese 

• Třídění odpadu 

• Materiály přírodní x umělé 

• Dary přírody 

• Piktogramy 

• Přírodní živly 

• Den Země 

• Myšlenková mapa 

• Objímání stromů 

• Vnímání přírody všemi smysly 

• Národní parky 

• Vzdělávací program Lesů hl. m. Prahy 
 

 

Vzdělávací cíle: 

✓ Chovat se v souladu s myšlenkami, které směřují k udržitelnému rozvoji 

✓ Poznávat a vážit si přírody ve všech jejich formách, všímat si jejích proměn 

✓ Cítit sounáležitost s přírodou a potřebu chránit ji 

✓ Pochopit, že změny způsobené lidskou činností, mohou prostředí přírody 

chránit, ale také jej ničit 

 



POZNEJ SVOJI ZEMI - ZVÍŘATA NA ZEMI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hlavní pilíře:  

 

• Volně žijící zvířata 

• Domácí (hospodářská) zvířata 

• Exotická zvířata 

• Domácí mazlíčci 

• Ohrožená zvířata 

• Býložravci x masožravci x všežravci 

• Ptáci – savci – hmyz  

• Zvířecí rodiny 

• Zvuky zvířat 

• Interaktivní čtení 

• Bajky 

• Představ své oblíbené zvíře – společná příprava dětí a rodičů 

• Návštěva ZOO 

 

 

Vzdělávací cíle: 

✓ Poznávat a vážit si přírody ve všech jejích formách, všímat si změn v přírodě 

✓ Osvojit si nově získané informace, využívat zkušenosti 

✓ Zvládnout souvislý řečový projev, formulovat otázky, vést rozhovor, dále 

rozvíjet slovní zásobu 

✓ Seznamovat se s možnostmi pomoci při ochraně přírody 

✓ Seznamovat se s životem lidí a zvířat na celém světě 

✓ Uplatnit získané poznatky v praktických situacích 



 

POZNEJ SVOJI ZEMI - LIDÉ NA ZEMI 

 

 
 

  
 
 
Hlavní pilíře: 

 

• Seznámení s národnostmi různých zemí 

• Tradice a zvyklosti různých národů (oslavy, svátky,tradiční oblečení atd.) 

• Rozdíly mezi lidmi – chudí x bohatí, obydlí a podmínky k životu 

• Ochutnávky zahraničních jídel 

• Třídní mapa- do jakých zemí jsme vycestovali, fotografie 

• Světová architektura (týpí, iglů, jeskyně, mrakodrapy, slum) 

• Četba knihy Flat Stanley 

• Povolání 

• Projektový den-prezentace spolužákům čím bych chtěl být. 

• Významné české osobnosti 

• Muzeum Bedřicha Smetany 
 

 

 
Vzdělávací cíle: 

✓ Rozvíjet pohybové dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky (výlety, 

vycházky do přírody, zdolávání terénu atd.) 

✓ Učit se toleranci a ohleduplnosti k druhým lidem 

✓ Mít povědomí o  rozmanitosti lidí a vnímat ji jako přirozenou 
✓ Osvojit si nově získané informace, využívat zkušenosti 

✓ Umět používat reálné nástroje, předměty a nářadí při rukodělných činnostech 

 


