
Napļov̅n̜ pot̲eb d̓t̜ v oblasti 

prevence grafomotoricḱch obẗ̜̜́



Grafomotorika  je soubor 

psychomotorickĨch ļinnost², 

kter® jedinec vykon§v§ pŚi psan².









P²semnĨ projev

-celospoleļensk® souvislosti Ź

-historickĨ z§klad pro rozv²jen² p²semn®ho projevu 

= zvyklosti 



-uspokojen² potŚeb jedince



üJak® jsou moģnosti a potŚeby 

souļasn® spoleļnosti v oblasti 

p²semn®ho projevu?

üJak§ je akceptace p²semn®ho projevu 

v rodin§ch?

üJak® jsou souļasn® potŚeby dŊt² v 

oblasti grafomotoriky?



P²semnĨ projev

- odk§zanost d²tŊte Ź 

- vedouc² ¼loha dospŊl®ho 



Ļ²m v²ce pouģ²v§te internet, t²mv²ce 

se psychick® funkce zpomaluj². Studie vŊdcŢ 

z Kolumbijsk® univerzity tvrd², ģe t²mto 

zpŢsobem st§le v²ce zapom²n§me. Rad² proto 

v²ce spol®hat na vybavov§n² faktŢ 

a pochopen² myġlenek a souvislost², 

neģ na prost® jednotlivosti. 



Netolismus

=

z§vislost na poļ²taļi





ăInternetov® vyhled§vaľe a dalģ² digit§ln² 

pomŨcky vedou k postupn®mu ochabov§n² 

pamōti. Lid® totiĥ kvŨli modern²m 

technologi²m pamōŦ neprocviľuj² a t²m p§dem 

o ni pŠich§zej². Varuj² pŠed t²m experti 

Birminghamsk® univerzity.ò



https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/psani rukou.A140207_123152_zdravi_pet

T²m, ģe pŚest§v§me ruļnŊ ps§t, se o dost ochuzujeme a m§ to dopad i na naġi 

pamŊŠ a zpŢsob vyjadŚov§n². Proļ pŚemĨġlet dopŚedu nad formulac², kdyģ s 

pomoc² kl§vesnice mŢģete vychrlit p²smenkovou smrġŠa text n§slednŊ 

mŢģete mazat, pŚesouvat a podobnŊ. Kdyģ nav²c zapnete funkci 

automatick®ho opravov§n², nemus²te hlavu zatŊģovat pravopisem, hl²d§ho za 

v§s poļ²taļ.

VŊdci jiģ v nŊkolika studi²ch zjistili, ģe psan² rukou posiluje proces uļen². 

NapŚ²klad ti z univerzity v americk® IndianŊ pŚed dvŊma lety pŚedstavili 

vĨsledky studie, v jej²mģ r§mci rozdŊlili pŚedġkol§ky do dvou skupin, kdy jedna 

se uļila p²smena psan²m na kl§vesnici, druh§ rukou. Pomoc² magnetick® 

rezonance pozorovali, co se dŊje v jejich hlav§ch. Mozky tŊch, co maļkali 

p²smena na kl§vesnici, si neuvŊdomovaly rozd²ly mezi tvary p²smen. DŊti, 

kter® psaly rukou, ano.

https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/psani
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/psani


Rukou psanĨ projev je vyġġ² liga. Mus²te dopŚedu zv§ģit, co chcete sdŊlit, jinak 

budete ġkrtat, pŚepisovat a m²sto vzhledn®ho dopisu budete m²t ļm§ranici. Na psan² 

se mus²te v²c soustŚedit, ukvapenost tu nem§ m²sto. Tvar p²sma a um²stŊn² v 

prostoru podporuje kreativitu a pŚedstavivost, ruļnŊ psanĨ text nen² nudnŊ 

monot·nn² jako ten vytvoŚenĨ na poļ²taļi.

Psan² rukou je totiģ n§roļnŊjġ² pohyb neģ psan² na kl§vesnici. Souļinnost svalŢ 

aktivuje centra v mozku, a t²m p§dem se l®pe zafixuje v pamŊti. Procesu uļen² 

pom§h§ i to, ģe pŚi ruļn²m psan² se v²ce soustŚed²me. NŊkteŚ² l®kaŚi dokonce 

doporuļuj² kurzy kaligrafie jako prevenci proti demenci. Dalġ² dŢleģitĨ argument v 

obhajobŊruļn²ho p²sma je, ģe je souļ§st² naġ² identity, je jedineļn® a stejnŊ jako 

neexistuj² totoģn® otisky prstŢ, neexistuje ani totoģn® p²smo.

Jestli nep²ġete, protoģe povaģujete svŢj rukopis za oġklivĨ, uvŊdomte si, ģe je to 

origin§l. T²m p§dem m§ nŊco do sebe. Philip Hensher, autor knihy The Missing Ink, 

dokonce odv§ģnŊ tvrd², ģe t²m, ģe p²ġeme m®nŊ vlastn² rukou, sniģujeme svoji 

lidskost a hodnotu osobnosti. P²smo totiģ prozrazuje, jac² jsme, coģ z nŊj dok§ģou 

vyļ²st erudovan² grafologov®.





Prost̲ed̜ rodiny

ÂM§ souļasn§ rodina dostatek informac² o 

grafomotorickĨch potŚeb§ch d²tŊte? 

ÂPodporuje dostateļnŊ rodinn® prostŚed², 

vekter®m dŊti vyrŢstaj², rozvoj grafomotorickĨch 

dovednosti? 

ÂZaznamenaj² rodiļe, ģe d²tŊ potŚebuje 

vpŚedġkoln²m vŊku pŚimŊŚenou podporu 

grafomotorickĨch dovednost²? 

ÂSpolupracuj² MĠ srodiļi pŚi prevenci 

grafomotorickĨch obt²ģ² a jejich reedukaci?



Informovanost rodȉ̀ v 
oblasti grafomotorick̒ 

prevence

StatistickĨ ¼daj VĨroļn² zpr§vy ĻĠI



VĨroļn² zpr§va ĻĠI 2018/2019



VĨroļn² zpr§va ĻĠI za ġkoln² rok 2023/2024



Pedagogov® se dŊtem snaģ² intuitivnŊ vŊnovat, systematick® evidov§n² pokrokŢ 

dŊt² je vġak vŚadŊ ġkol podcenŊno. Uļitel® maj² mnohdy kdispozici vzorov® 

pŚedlohy, nedok§ģ² vġak snimi vpoģadovan®m rozsahu efektivnŊ pracovat. 

Nedostatky seprojevuj² zvl§ġtŊ vn²zk® ļetnosti z§znamŢ, absenci konkr®tn²ch 

z§mŊrŢ pro dalġ² pedagogick® pŢsoben², nepodchycen² vġech vzdŊl§vac²ch 

oblast². Ļasto jsou ne¼ļelnŊ vyplŔov§ny formul§Śe, kter® nekoresponduj² 

svĨvojovĨmi pŚedpoklady dŊt² (napŚ. pro starġ² batolata jsou uģ²v§ny pŚehledy 

odpov²daj²c² potencialit§m dŊt², kter® budou vpŚ²ġt²m ġkoln²m roce nastupovat 

do prvn²ch tŚ²d, apod.). Relevantnost tŊchto form§ln²ch ¼dajŢ je sporadick§, 

stejnŊ jako moģnosti pro sjednocov§n² intervenļn²ch postupŢ. Ikdyģ jsou dŊtem 

zakl§d§na portfolia, uļitel® mnohdy vĨvoj grafomotorickĨch dovednost² nedok§ģ² 

analyzovat a vn§vaznosti je systematicky podpoŚit individualizovanou 

vzdŊl§vac² nab²dkou. Zvl§ġtŊ vesm²ġenĨch tŚ²d§ch byla formou tzv. Ăpracovn²ch 

listŢñ front§lnŊ am®nŊ ¼ļelnŊ pŚedkl§d§na stejn§ zad§n² vġem dŊtem bez 

ohledu na jejich vĨvojov® moģnosti. Byly zjiġtŊny idalġ² metodologick® 

nespr§vnosti pŚi realizaci grafomotorickĨch cviļen², napŚ²klad chybn® sezen², 

ġpatnĨ ¼chop psac²ho n§ļin², nedŢsledn§ zpŊtn§ vazba, nevyuģ²v§n² pr§ce 

s chybou apod.

Zdroj: VĨroļn² zpr§va ĻĠI 2018/2019



Grafomotoricḱ v́voj d̜t̓te



Metodika pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² zamŊŚen§ na didaktick® 

aspekty pr§ce sdŊtmi (PFUK 2019)

Plevov§ a Petrov§ (2008, s. 73) vn²maj² kresbu jako tzv. 

kr§lovskou cestu k pozn§n² dŊtsk® psychiky, neboŠ 

vypov²d§ o svŊtŊ d²tŊte mnohdy to, co ono samo slovy ani 

vyj§dŚit neum². Kresba patŚ² mezi jeden z nejpŚirozenŊjġ²ch 

projevŢ d²tŊte. Vedle pohybov® aktivity je pr§vŊ vĨtvarnĨ 

projev z§kladn² aktivitou d²tŊte. Z kresby samotn® je moģn® 

vyļ²st ¼roveŔ grafomotoriky, preferenci a dominanci ruky, 

¼chop tuģky, ļi vizuomotorick® klady nebo nedostatky. D²tŊ 

mŢģe prostŚednictv²m kresby vyj§dŚit sv® pocity, pŚ§n², 

obavy apŚedstavy. Je to vĨpovŊŅ o tom, jak d²tŊ vid² svŊt.



2 ï 3 roky
Â DruhĨ rok vĨvoje je typickĨ pro kvalitativn² zmŊny pohybovĨch dovednost². Rozvoj 
voln²ho jedn§n² se projevuje prosazov§n²m vlastn²ch pŚ§n². Obdob² batolete, 
kter® oznaļujeme od jednoho do tŚ² let, se vyznaļuje postupnĨm zpŚesŔov§n²m 
¼ļelovĨch pohybovĨch vzorŢ. Jecharakterizov§no snahou 

o ovl§d§n² lokomoce a d²tŊ zaģ²v§ st§le ġirġ² interakci s okoln²m prostŚed²m. 
ChŢze se st§v§ jistŊjġ² a harmonizuje se. Po 18. mŊs²ci se batole snaģ² 
pŚekon§vat pŚek§ģky; nerovnĨ ter®n, pŚel®z§n², vĨstup a sestup schodiġtŊ, atp. 
Zdokonalov§n² jemn® nervosvalov® koordinace spolu se snahou napodobovat 
ļinnosti d§v§ moģnost k z²sk§v§n² prvotn²ch sebeobsluģnĨch n§vykŢ. PostupnŊ 
se rozv²j² pouģ²v§n² lģ²ce pŚi j²dle, pit² z hrneļku, svl®k§n² a obl®k§n², obouv§n², 
myt², ļiġtŊn² chrupu aj. Ovl§d§n² tŊla umoģŔuje z§jem o sportovn² a hudebnŊ 
pohybov® aktivity, pŚiļemģ z§kladn²m motivaļn²m prvkem je hra. 

Â V oblasti grafomotoriky pokraļuje zr§n² dalġ²m rozvojem zruļnosti. Looseov§ 
(2001) uv§d² pŚechod od n§hodn®ho pouģ²v§n² tuģky k Ś²zen®mu pohybu 
s pŚ²ļnĨm ¼chopem kolem dvou let vŊku. DŊti fascinuje viditeln§ zmŊna, kterou 
pŚi sv® ļinnosti vytv§Śej². PŚi kresbŊ je to nejdŚ²ve radost z pohybu, n§slednŊ 
zaujet² z ovlivŔov§n² stopy, kterou tvoŚ². PostupnŊ se spojuje zkuġenost, 
pŚedstavivost a zapojuje se fantazie. V§gnerov§ dŊl² vĨtvarnĨ projev bezobsaģn® 
ļ§ranice na Ăpresymbolickou, senzomotorickou vĨvojovou f§zi a znakovou kresbu 
oznaļuje jako symbolickou ¼roveŔñ (V§gnerov§, 2000, s. 109). 
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http://www.hrackarna.cz/kridy-chodnikove-barevne-24ks-UN29740.html
http://www.hrackarna.cz/kridy-chodnikove-barevne-24ks-UN29740.html




Velk® form§ty











Experimentace





Manipulace









Po tŚet²m roce  se tempo  rozvoje  hrub® motoriky  zrychluje,  pŚi kresbŊ se 

projevuj² rychl® zmŊny. Od kĨvav®ho pohybu  d²tŊ zaļ²n§ vytv§Śet z§pŊst² 

kruh  a kolem  ļtvrt®ho roku  kŚ²ģ. VĨsledkem je, ģe zpŚesŔov§n² pohybŢ spolu  

s rozv²jen²m psychickĨch funkc² vede od bezobsaģn® ļ§ranice ke kresbŊ 

znakov®. Ze zvl§dnut®ho krouģiv®ho pohybu  brzy  vznik§ prvn² hlavonoģec. 

VĨvojov® zmŊny v grafick®m projevu  si  vġ²m§ uģKomenskĨ: ĂMaj² tak® do 

mal²Śstv² a p²saŚstv² zavozov§ny bĨti hned  u t®to mateŚsk® ġkoly d²tky: a to  

tŚeba hned  v tŚet²m neb ļtvrt®m roku,  jak se pŚi kom  k tomu  mysl  znamen§ 

aneb vzbuditi  mŢģ. JmenovitŊ d§v§n²m jim  do ruky  kŚ²dy, neb uhle,  a t²m aby 

sobŊ punkty,  ļ§ry, h§ky, kliky,  kŚ²ģe, koleļka dŊlaly, jak cht²: ļehoģ se jim  i 

mustr  pomaliļku ukazovati  mŢģ, vġe ze hry  a kratochv²leñ (ed. Havelka,  1972, 

s. 58 ï 59). 

3 ï 4 roky   +



                        PhDr. ZdeŔka Ģidkov§, 

Zdravotn² ¼stav se s²dlem v BrnŊ 

mailto:zdena.zidkova@zubrno.cz














4 ï 5 let

ÂKresba postavy s trupem a konļetinami. 

D²tŊ vybarvuje, kresba zaļ²n§ bĨt bohatġ². 

Kombinuje rŢzn® tvary, barvy.









V pŚedġkoln²m obdob² d²tŊ zvl§d§ pr§ci snŢģkami, h§z² a chyt§ m²ļ, jezd² na tŚ²kolce 

a kole, stŚ²d§ nohy na schodech, zvl§d§ konstrukce a modelace dle pŚedlohy, atp. VelkĨ 

rozvoj v propracovanosti kresby zaznamen§v§ obdob² mezi p§tĨm a ġestĨm rokem, kdy 

doch§z² k prohlubov§n² percepļnŊ motorick®ho vĨvoje.  Zdokonaluje se prostorov§ 

orientace, d²tŊ rozloģen² obr§zku v²ce pl§nuje. Po p§t®m roce ģivota zaļ²naj² pŚedġkol§ci 

napodobovat tiskac² p²smena a ļ²slice. VĨroļn² zpr§va Ļesk® ġkoln² inspekce zaġkoln² 

rok 2012/13 uv§d², ģe 94,1 % dŊt², kter® mŊly vpŚ²ġt²m ġkoln²m roce nastoupit do prvn² 

tŚ²dy, umŊlo rozliġovat nŊkter§ p²smena aznaļn§ ļ§st z nich i napsat sv® jm®no.  Pohyby 

ale nejsou jeġtŊ dostateļnŊ jemn® azautomatizovan®. 

5 - 6 let










