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L2 m vZ2ce Iipterned?2 vvi2eope
se psychick® funkce z|

z Kol umbi j sk® uni ver
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MnoiZstvi ¢asu
traveného na internetu béhem béZného dne

8 7 hodin a vice 84 -6 hodin
# 0.5 - 3 hodiny # Malo nebo viibec
15 a2 17 let
13 az 14 let
11az 12 let
9 az 10 let

Zdroj: Vyzkumna zprava EU Kids Online 2020
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https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/psani rukou.A140207_123152_zdravi_pet

T2, Sest &vus mMmedsse g dost ochuzujeme am§todopadinan a g i
pamRE pTswy adSPv@IBemi o epSeatis or mulk drysg ,
pomok?® §ve smligeceayehrlit p2 s menkomro@Sext n§s | edn
mTgetmazat, pSesouvav@abdob KAy g av 2zapnete funkci
aut omat o gk ®haveSmwshfatue a t N gpoavopisem, h | 2hd &
v8§pol 2t al

vVNRNdegivgn Dk o lsit kual gjistik, iy ep s a ruRou posiluje proces ul e n 2

NapS2 &bk andverzity vamer ilcrkdd p8&dv Dmety p Sedst a
vi sl stddieywj ej & $1grco z dfd$ é d § kdw bdv@kskupin, kdy jedna

se ul id2as mema nAank | 8v e simiuduBqu. Pomomagneti c
rezonance pozorovali, co se d Njvgejich h| av.Mozky t Ncdo mal k al

p2smaeaahkl 8vesimiealiv,d o nmoovzadhigzi ywary p2 s m®mt i ,
k t epsa® rukou, ano.
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Rukou p s a mprbjev je vy gligd. Mu s 2dtoep Se o § (o theete s d N ljinak |,
budeteg kr p&epi am¥ystoh | e ddopBinbudete m2 |t m§ r a Napcsia n
se mus2wt2es 0o ust Slvapénbst tu ne m$2 s.tTear p 2 s mau m2 s tvldr

prostoru podporuje kreativitu a pSedst aviulmpBtandxt nendudnl
monot jokomeAvyt vondpal 2.t al i

Psamkou jet otni8g ol pddybgn2e ¢ s ana2k | §vesSwowiut i nsnvoaslt
aktivuje centra v mozku, at 2 pn8 d esen| ® pzafixuje v p a mNDPRracesu u| e n
pom8h®, gepSriul nPsmee2v 2 cseo ust S aNdPkmde &R dokaince

d o p or kurzy kafigrafie jako prevenci proti demenci. Da | B | e d@gumdnt v
obhajrowblhpg thomeag ge soul @ agdentty, jej edi nad tnedjakoD
nee xitsottuopdshy® r s nedxistuje anit ot opd2ns®m o

Jestine p2 gpertcet,p@ v a ¢ wsjveftikepis za o g k | 1 wiDd o sntgegje to
ori gtTsh@se demgn N cdo sebe. Philip Hensher, autor knihy The Missing Ink,
dokonce odv 8§gnwhnD @ét,2 gep2 gem®n M| a srdkouz s ni g u pvejime
lidskost a hodnotu osobnosti. P 2 s m® tprioagazuje, j ajshe, cogn Nd o k 8§ g «
vyl éstdograaffol. ogov ®
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Inicidtor doporuceni k odloZeni povinné Skolni dochdzky (v %)
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VIiroln2z zpr 8va

Uplatfiované metody a formy prace podporuijici prechod do 25 — podil uéiteld (v %)

Postupny prechod od hry k ueni 74,7
Pravidelné aktivity pro pfipravu na Skolni dochdzku 798
Prace s didaktickym materidlem, literaturou, vyukovymi programy 76,6
Rozvoj komunikaénich dovednosti 875
Grafomotoricka cviceni, nacvik spravného drZeni psaciho naini a prevence grafomotorickych obtizi 914
Podpora samostatnosti - 90,9
Logopedicka prevence 714
Spoluprice se 78 64,6
Jiné 16
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TABULKA 9 | Pri¢iny odkladu povinné Skolni dochazky — podil pFicin (v %)

Hlavni pFitina odkladu povinné kolni dochizky 20222023 | 202372024

Celkova nezralost 372 354
Logopedické vady a poruchy feci 22,7 223
Celkovy opozdény vyvoj feci 8.6 7.9
Socidlni nezralost 1.5 72
Zdravotni postiZeni/znevyhodnéni 5,7 6,8
Psychika — adaptace, soustiedéni 45 48
Grafomotorika 39 40
Nezralost z diivodu sociokulturniho zazemi 28 35
Pracovni navyky 1.5 2,6
Jina pfi¢ina 2,2 24
ADHD 1.8 1.8
Somatické problémy 0.8 08
Skola pfi¢inu nezna 0,9 0.6

Viroln2 zpr8&8va LGI za ¢gkoln2 rok



Pedagogov® se dRtem snag?2 intuitivnhD \
dNt2 | &ad®Palk kol podcenDno. dUspoei ® ma]
pSedlohy, nemdnikBd§adagwkn@m r sah
Nedostatkysepr oj evuj] 2zkl®8 dte nw st Z 8§72
z8§mNDr T pro dalg? pedagogick® pTsoben?z,
oblast2. Lasto jsou ne¥% elnhD vyplF
svivojovimi pSedpoklady dRt2 (nap$S. pr
odpov2daj2c?2 potenci alSi2tg&m nmd [Ftk2o,l nketme rrc
do prvn2ch tS2d, apod.) . Rel evant nost
stejnhD jako mognosti pro sjednggoy Swma
zakl §8d8na portf ol i agr aufloinioetld@ vnenttohhodbyt 2v |
analyzovatavn8vaznosti e systematicky podp
vzdRl §vac?2 nab?2sdk?ogue.niZcvhl §§32/d 8vceh byl a

| i st TA frr@nmdt 84lred nadd pSedkl §d8na stejns§
ohl edu na jejich vivoj da® grho gned otdio.l o)
nesprs8vnostigrm$iomod olvii t&kdith napS2kl ad
gpatnl YWchop psac2ho n§lin?2, nedTsl edrt
s chybou apod.

Zdroj: VIiroln2 zprg&va LGI 2018/ 2019
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Met odi ka pSedgkoln2ho vzdRI §
aspekty ddgdngae (PFUK 2019

Pl evaPgt r @808, s. 73) v n 2 mkaesbu jako tzv.
kr 8l oveedtuwo b p o z n 8nI2t s s®hiky, ne b o €
V'y p o w3sad §Id 2t firoledy to, co ono samo slovy ani
vV y | 8ndeSui.nK?esba p a tm8Z jedenzn e | pSl I 0 Z €
proje¥tTiVedee pohybaktvi® e pr §vDt var
projevz 8 k | aktivitoud 2 t. Akresbys a mo jferm® g n ®
vy | %8s b vgeafdmotoriky, preferenci a dominanci ruky,
“chopgkwvi z uo mo klagdy nelm lnelostatky. D2 t I
MTger ost Se dkresbg vy 3 @sl S®Pdcity, p S§ n 2
obavyap Se d sdedowy p o witonyjakd 2 v PNl ¢ Nt



21 3 roky

A DrumkvT vietgpipopkVal i tamDipym? b odvd vcehd nRoa/dj 2
vol npdéadngEnptoevuje pr osazovlgas tpnS8ciiddb d o lhatolete,
kt erz®n al ugdgednho dot $et, sevyznap e tupEmiSms Ro v
Yal el od ltyh owzlocr]eTchar akt esnahbbov 8no
oovVvI| 8§ doBomdce a d? zla g 2svt 8d ierinfefakci s ok ol p# mst .S
ChTzse st 8§y B s tabDhargénizuje se. Po 18. mN s 2se ibatole s n ag
pSekomBwrktEkryov al @Bel Pzigntawestups ¢ h o datg t
Zdokona| emfm@®@a v o S Keotdinace®spolu se snahou napodobovat
| i nnd$wngo g n &zt s k govrgvn?tsne?bceho b s | nusgvn IFchIhst U [
ser ozpbp@ZIngZ ASd2 dpligPr nelskd @& b P ®ko§3 2u,v 8
my t|2i, g tchidupd aj. Ov | §dt§mu2mongu§Jeemportaoh/ uncke b
pohybakiivitg,p Si | 28lg| amio & imv goivkem ja hra.

A 'V oblasti grafomagtoriky p ok r at u gded | grézwjem zr ul nlocsd $ e 0
(2001) uvg§pSeclnodth §hodn®hwg 2 vEgky52? zenmhybu
SspS2 | ¥t mo pkelem dvou let v Dk DN tfascinuje vi di & exlD ni@erou
pSsiv®i nnogt V.8PSShijr & sjdptBn e j d Baflostez pohybu, n 8 s | e
zaujzobo¥l i v Rsiopyg kterou t vo B st upendpojue zkugen
pSedst_avapojuesdfantazie. V8 gned®WVv §t v arojeavb e z o b s a
| § r a na Awresymbolickou, senzomotorickouv T v o j fo &andnakovou kresbu
0 z n a ljakg sgmbolickou Y4r o v(e\R§ig n e 20@0ys§109).
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http://www.hrackarna.cz/kridy-chodnikove-barevne-24ks-UN29740.html
http://www.hrackarna.cz/kridy-chodnikove-barevne-24ks-UN29740.html
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() 3i4roky +
Po t Se trdcanse tempo rozvoje h r u bm®toriky zrychluje, p Skr e sdeid
projervwudindn®d KT vav @indu d2 tzla| 2wmyst v SeptD s
kruh akolem | t vr troRhloS2Vd s | edik gap Ses Rpw &Iy dpolu
Sr ozvVv?2jpesny?2cnn i cfkuinckiied® od bezobsam@nkeke es b
znakoZe®@v Il 8§8dn ktr®hua@ i pol®tuobrzy vz nipkr8vmRk av o n o ¢
Vivojom®nwgr af i prij@msi v g2 mK o me n s AMia jt 2a kd®
ma | 2 Saspt2vs2a Ssatwo?z o Bthied ut ®tmat e SG Kk ®U ¥ t: & §o
t Settmad vt Se meébrht v r tokmjak se p Skom k tomu mysl z n a me n
aneb vzbuditi mT gJ me n o Wi§tv I3 rjifh wo ruky k S 2 dep phle, at 2 aby
s o bpdnkty, | §rhy§ k Miky, k S2 el e d K& adkyc,h:tl2e h cajim i
mustr p o ma | iukaxowati mT gv,geehry ak r at o diked.Havelka, 1972,
s. 581 59).
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VpSedghkdldmokBrd W d&Sail gk hdaé hym28j g mat2S2 k o
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d oc hk8mrzo h| up e v & enpol tnolX i vcl kv@®hrdekonalujesepr ost o
orientaced 21t ddz | o fj e BvZ2kpue § nPop Bt reoey i voa la2prSaejd2g k «
napodobovat i s kg a s e Pas.Vil ¢ ®2 pnr2§ e adk Ko ihspekcezag k o | |
rok 201213u v §@ @®4,1%d Nk t anN@& ' p S2 § k d frocénastoupitdop r v n
t S2udndd @z | ind& wpa s ez man | 6 Bnichi napsas vj®m @ rPohyby
alenejsouyy egob Bt gteenam®uUut omati zovan®















