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PiSete rukou? Pamét’ vam podékuje
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JPL, Pravo

Nazor, ze na prvni pohled staromo6dni psani na papir podporuje schopnost se ucit, potvrdili
dimyslnym pokusem japonsti védci vedeni Kunjosim Sakajem z Tokijské univerzity.

V casopise Frontiers in Behavioral Science upiesnili, ze si pro experiment vybrali 48
dobrovolnikt ve véku 18 az 29 let.

Jednalo se jak o posluchace vysokych §kol, tak i zaméstnance Nippon Telegraph and
Telephone Company, ¢tvrté nejveétsi telekomunikaéni spolecnosti na svété. Rozdélili je do tii
skupin tak, aby dosahli rovnomérného zastoupeni podle pohlavi, staii a rozmanitych
pamétovych schopnosti a ptiznivei jak psani na papir, tak soudobych digitalnich zatizeni.
Dobrovolnici si v klidu ptecetli fiktivni rozhovor, v némz dva lidé probirali plany na pfisti
dva mésice, pfi¢emz zminili 14 termint pfednasek, odevzdani zadanych tikoll a osobnich
schiizek. V dal$im kroku si tyto informace zaznamenali, jako by §lo o jejich budouci rozvrh.

Lidé z prvni skupiny psali ¢tyibarevnou propisovackou do klasického papirového diare,
kdezto v druhé pro zdznam v tabletu sahli pro digitalni pero. Tfetimu tymu poslouZil pro psani
poznamek velky chytry telefon s dotykovou klavesnici.

Po hodin¢ odpocinku ucastnici pokusu zasedli k testu, sestavajicimu z vizualné
prezentovanych otdzek. Jednoduché se ptaly napft. na to, kdy se uskutecni urcita schiizka,
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Rychleji i aktivnéji

U kazdého dotazu si zpovidani mohli vybrat ze ¢tyf moznosti. Poté jim magnetické rezonance
zm¢ftila v ur€itych ¢astech mozku pritok krve: zvysené proudéni signalizuje, ze mozek vice
pracuje.

Utastnici vyzkumu, ktefi si délali poznamky do papirového kalendare, se s testem ispé§né
vypotadali za 11 minut. Tém, kteti se spolehli na tablet, stejny ukol zabral 14 minut.
UZivatelé chytrych telefont byli jeSté o dvé minuty pomalejsi.

Pokud jde o vysledky, dobrovolnici piSici propisovackou do diatt vykazovali lepsi vysledky
jen u jednoduchych otazek. Nicméné magneticka rezonance potvrdila, Ze se u nich zvysila
aktivita v oblastech mozku souvisejicich s feci a obrazovou piedstavivosti a také v
hipokampu, hrajicim vyznamnou roli pfi vyuzivani paméti a v prostorové orientaci.

Vysledky vysvétluji védcei tim, ze kalendare, diate ¢1 poznamkové bloky obsahuji uplné;jsi
prostorové informace nez digitalni pomtcky. ,,Elektronické dokumenty se vzdy posouvaji
stejné nahoru a doll a maji standardizované uspotradani textu a obrazk,* objasiiuje Sakaj.

,Naopak staci zaviit oCi a vybavi se vam fotografie v levé dolni tfetin€ stranky tisténé
ucebnice nebo poznamky, které jste predtim napsali na jeji okraj,* dodava védec.
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