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pocitacim a mobiliim
Internetové vyhledavace a dalsi digitalni pomticky vedou k postupnému
ochabovani paméti. Lidé totiz kviili modernim technologiim pamét

neprocvicuji a tim padem o ni prichazeji. Varuji pred tim experti
Birminghamské univerzity.

Lidé ¢im dal vic spoléhaji na digitalni technologie spi$ nez na svdj mozek. llustraéni foto
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Dnes 19:51 - Birmingham

»Zda se, ze mozek funguje tak, Ze vzpominky pii kazdém jejich jednotlivém vybaveni
umocnuje a soucasneé pritom zapomina ty, jez vyhodnoti jako zbytec¢né,” vysvétlila BBC hlavni
autorka studie britskych védct Maria Wimberova.

Problém je v tom, Ze pocet informaci, které mozky dnesnich lidi z (hlediska nutnosti jejich
zapamatovani) vyhodnocuji jako nepodstatné, neustale pribyva. Na viné je prave spoléhéani se
na chytré telefony, internetové vyhledavace a dalsi digitalni pomiicky.

Typickym piikladem je fakt, Ze si mnoho dnes$nich dospélych stale pamatuje své telefonni
¢islo z détstvi, soucasné kontakty na blizké ¢i kolegy si ale z hlavy nevybavi. Zatimco 45
procent dospélych Britli si pamatuje, jaké méla jejich domécnost telefonni ¢islo, kdyz jim bylo
deset let, jen 29 procent z nich zn4 ¢islo svych déti.


http://www.profimedia.cz/

Hrozi ztrata schopnosti vytvorit vzpominku

V ohrozZeni je tedy predev§im mechanismus tvorby dlouhodobé paméti, jinymi slovy
schopnost vytvareni novych vzpominek.

To ale neni vSechno. ,,Zd4 se také, Zze neustalé nahravani informaci na digitalni pristroje vede
k tomu, Ze jsou si lidé v neustale mensi mitre schopni zapamatovat udalosti tak, jak se
skutecné staly,” varuje dale Wimberova.

Jeji tym vychazel z dlouhodobého sledovani pamétovych zmén Sesti tisic dospélych
dobrovolnikti ze Spojeného kralovstvi, Francie, Némecka, It4lie, Spanélska, Belgie,

Nizozemska a Lucemburska.

Vyslo najevo, Ze vice nez tiretina dobrovolniki se ani nepokousi vzpomenout si na diive bézné
véci, jako je naptiklad adresa oblibené restaurace, ¢i datum narozeni partnera; Naopak je bez
rozmyslu rovnou hled4 v podéitaci.

Novinky

Déti uz nedokazou vnimat mluvené slovo. Na viné jsou tablety

Dnes 5:30

Tablety a televize rozmazlily zaky natolik, Ze ve Skole neporozuméji ani vypravéni pohadky. Bez obrazového
doprovodu se neobejdou. Pokud jim rodi¢e nectou, zakrni détem pfislusné centrum mozku.

) Pocitace a tablety by mély
podle odbornik( alespori na dvacet minut denné nahradit knihy. | Foto: IBM
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Praha - Pro vétSinu dnesnich rodiéu to byval bézny zplsob skolni vyuky: ugitel nahlas pfednesl| kus textu a zZaci si
ho prepsali do sesitl. Dnesni déti toho ale schopny nejsou. AZ pétina z nich pouze mluveny projev vibec
nedokaze vnimat.

"Jakmile jim pfeCtu pohadku, ke které nemaji zadny vizualni doprovod, prosté to nevnimaji. Zacnou si sahat na
usi a jsou neklidné. Nakonec zjistim, Ze ani netu8i, o ¢em to vypravéni bylo," popisuje svou zkuSenost z
poslednich let ve Skolstvi uCitelka prvniho stupné Pavla Novackova.

Neni sama. Podobné problémy s détmi feSi spousta jejich kolegl. Podle odhadl pedagogickych psychologli a
détskych neurologt, u kterych problémovi Skolaci konci, ma potize s koncentraci na mluvené slovo dokonce
dvacet procent dneSnich prviidckd. A u mnohych pretrvaji problémy do dospélosti.

Nizka porodni vaha a tablety

,DUlvody jsou dva,” tvrdi détska neurolozka a senatorka Alena Dernerova.

Prvnim faktorem, ktery za problémy détskych pacientd stoji, je podle ni jejich nizka porodni vaha. S tou se v
poslednich letech rodi stale vice miminek — kolem osmi procent. Mohou za to pfed€asné porody starSich matek i
viceCetna t&hotenstvi po umélém oplodnéni. ,Novorozenci, ktefi po porodu nevazi ani 2,5 kilogramu, mohou trpét
opozdénym vyvojem feci,“ vysvétluje Iékarka.

Druhy divodem je pak pfemira techniky, ktera dnesni déti obklopuje. ,Misto aby rodi¢e svym détem pfedcitali
pohadky, vlozZi jim do ruky tablet,“ nabizi dalSi vysvétleni Dernerova. Jenomze tim své déti poSkodi. Reové
centrum v mozku, které ma sluchové vijemy z okoli zpracovavat, totiz détem postupné zakrni.

,V§em rodi¢im bych proto viele doporucovala, aby svym détem &etli nebo vypravéli pohadky. Nejdulezitéjsi je to
v prvnich tfech letech Zivota, kdy se fe€ové centrum intenzivné rozviji,“ doplnila Dernerova.

Ctéte détem pohadky

Podobné to vidi i détsti psychologové. ,Také my se stale Castéji setkavame s détmi, které maji potize s
vyjadfovanim, slovni zasobou a soustfedénim na mluvené slovo,” potvrzuje feditelka Pedagogicko-psychologické
poradny pro Prahu 1, 2 a 4 Vaclava Masakova. Za vinu to dava predevsim rodic¢dm.

,Dospéli si s détmi malo povidaji. Proto se netrénuje pozornost, pamét ani zaméfeni na obsah,“ podotyka
psycholozka. Interaktivni rozvijeni schopnosti pomoci techniky je sice podle ni také potfeba, klasické ¢teni Fikadel
¢i pohadek to ale nikdy nenahradi.

Ministerstvo 8kolstvi i samotné $koly pfitom préaci s technikou podporuji. Podle priizkumu Ceské $kolni inspekce z
kvétna loriského roku ma pfiblizné 15 procent zakladnich $kol pro své Zaky k dispozici tablety.

Lepsi vyjadrovani, pamét’ i matematické dovednosti

V Cesku uz se proto objevila spousta projektd, které doméci Cteni podporuji. Zformovala se napfiklad celostatni
kampan ,Celé Cesko Cte détem”. Podporuiji ji napfiklad textar a publicista Michal Hora¢ek nebo spisovatel Michal

Viewegh.

,Podle statistickych udaju se televize nachazi témér v kazdé domacnosti a kazda pata rodina vlastni nékolik
pfijimacd. Mnohé déti maji televizi i ve svém pokoji a travi u ni celé Ctyfi hodiny denné. To je ¢tvrtina celého
aktivniho dne,” upozorfiuji na nutnost domaciho ¢teni organizatofi kampané. Rodi¢e by podle nich méli vénovat
Cetbé détem alespori dvacet minut denné.

Akce na podporu &teni pofada také spole¢nost zaméfena na vzdélavani Scio. ,Déti, které ¢tou pro radost, totiz
nemaji jen lepsi slovni zadsobu a vyjadfovaci schopnosti, ale zvladaji také 1épe matematiku,“ upozorfiuje Séf
spolednosti Scio Ondfej Steffl.

Podle neurologa Zbyrika MICocha Eetba détem rozviji také fantazii a emoce, zlepSuje pamét’ a rozsifuje znalosti.
.Prostfednictvim pohadek si kluci a holky osvojuji i moralni hodnoty, které pak pfenesou do realného zZivota,*
uzavira lékar.
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