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Levéactvi ovlivnilo nés svét vic nez si myslite...

1) Levaci prisli v dobé bronzové

Podle vyzkumt byl v pravéku podil pravaka a levaka ptiblizné stejny. Az v dob¢ bronzové,
kdyz se zacaly vice pouzivat rizné nastroje a zbrané, zacalo stale vice lidi pouzivat pravou
ruku. Od stfedoveéku v podstaté az do poloviny 20. stoleti se levactvi potlacovalo a takto
orientovani lidé byli stiidaveé vyzdvihovani a zatracovani. Mnoho muzi a hlavné Zen skoncilo
v plamenech na hranici jen proto, Ze jim §la prace 1épe od levé ruky. Rozvoj védy v 18. a

19. stoleti vedle jinych zasluznych ¢ind hledal i 1€k na ,,nemoc* zvanou levactvi. V mnoha
jazycich je dodnes slovo ,,levy* synonymem néceho nespravného nebo dokonce zlého.

2) Mit levy mozek

Za levactvi mize naS mozek. Kazda jeho polokoule fidi opac¢nou stranu téla. Takze leva
mozkova hemisféra ovliviiuje pravou a prava je zodpovédna za levou. Teorii o tom, pro¢ a jak
vzniké levactvi, je mnoho. Od poskozeni mozku z divodu stresu pii porodu az po vyssi
hladinu testosteronu b&hem vyvoje plodu v téle matky. Zadna z nich oviem zatim neposkytla
dostate¢né a podlozené vysvétleni.

Je Buh pravak? Vesmir nema v kazdém sméru stejné vlastnosti, jak se puvodné
predpokladalo

3) Levaci jsou nebezpecni sami sobé

Je prokazané, ze zdravi levakl je ve vétsim ohroZeni. Vyzkum védcli z Birminghamské
univerzity naptiklad dokazal, Ze fidi¢i-levaci maji vice dopravnich nehod nez jejich pravoruci
kolegové; stejné tak i1 pii femeslnych ¢innostech je vice zranénych levaka. Je to oviem
zpusobené predevsim nastavenim vétSiny strojui a nastroji pro pravaky. Na ulehéeni zivota
levaktim pfichazeji rizné spolecnosti s nabidkou ptizptisobenych véci. I kdyz obchody

s podobnym sortimentem jsou ve svété pomerné béznou zalezitosti (v Londyné funguje jeden
z nich uZ tiicet let), v Cesku nejsou rozifené. Na internetu miizete prolistovat nabidku
naptiklad na www.obchodprolevaky. cz, www.levaruka.cz nebo http://prolevaky.cz/uvod.
html. Sortiment tvoii b&zné véci, jako jsou nlizky, noZze, otvirdky na konzervy, Skrabky, ale

1 kancelatské a Skolni potieby. Vyjimkou nejsou hodiny s obracenym cifernikem nebo
pravitka, kde jsou Cislice napsané zprava doleva.

4) Zlo jménem levactvi

Ve staré Ciné byla leva strana zl4. Nékteii Cifiané si je§té pamatuji tresty za ,,zlogin®, Ze se
jim nedatilo byt pravaky. Obzvlast pokud byli z vySe postavenych rodin. Tvary ¢inského
pisma jsou navrzené pro pravaky a levou rukou je mozné je psat jen s namahou. Vaznym
problémem je levactvi i v arabskych kulturach. V dobé, kdy byl papir drahy a v poustnich
oblastech nebyl dostatek vody, bylo nutné utfit se po velké potiebé rukou. Tradi¢né levou
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ruku povazovali za nevhodnou k jakékoli jiné Cinnosti, zejména k jidlu, protoze se tehdy
nepouzival piibor. Leva ruka musela byt béhem jidla schovand. Ukézani levé ruky pfi jidle se
dodnes v mnoha arabskych kulturach, hlavné v poustnich, povazuje na prohtesek.

4) Levaci a exotika

Inuité (Eskymaci) véfili tomu, Ze kazdy levak je Garodéj. Ani stafi Rimané neakceptovali
levactvi. Kdyz se chlapec pti vycviku do legie projevoval jako levak, ptivazali mu levacku

k t€lu, aby ho pfinutili pouzivat pravou ruku. ** Japonsky muz mohl propustit svou zenu,
kdyz zjistil, Ze je levacka. Aspoi Ze Inkové levoruké lidi uctivali a severoamerickym Zunitim
pry piinaseli levaci Stésti.

5) Levoruci vojaci dobyli svét
Pti dobyvani sttedoveékych hrada casto nasazovali levaky. Schodisté obrannych vézi byla totiz
vétSinou pravotocivd, aby méli ustupujici obranci vyhodu pii boji s mecem.

6) Zazobani levaci

Levéci vyd¢€lavaji vic nez pravaci. Plati to ale jen u muzt. Podle studie védci z americké
Lafayette College a Johns Hopkins University vydélavaji sttedoSkolsky vzdélani levaci o 15
%, vysokoskolsky vzdélani dokonce o 26 % vice.

Tohle nikdy nedélejte! NejhorSi kulturni trapasy, které se vim mohou stat na cestach
7) Kdo se boji levaki?

V historii lidstva byli levaci Casto predmétem strachu, vysméchu a pohrdéni. Byli to
vyvrzenci a lidé zlovéstni. Matefskd znaménka a pihy na levé strané téla znamenaly pro
"Carodé€jnice" cestu na hotici hranici.

8) Spinava levacka

Jesté v minulém stoleti byly déti Casto piimo bity, dokud se nenaucily psat spravné, tedy
pravackou - jisté si to mnoho z vas pamatuje. Leva ruka je v nékterych kulturach ta "Spinava",
protoZe se s ni provadi intimni hygiena . Temné sily pry sidli za levym ramenem, nalévani
vina levou rukou nosi smiilu a pfipitek levou rukou je neupiimny. Také buddhisticka cesta

k nirvané mize vést idajné dvéma cestami - pravou k osviceni nebo Spatnou, levou.

9) Viktorianské levacky
Zenskeé Saty se dodnes zapinaji na opacné strané nez muzské proto, Ze se viktorianské
Slechti¢ny nechévaly oblékat jen svymi pravorukymi sluzebnymi.

10) Levacké povéry

Snubni prsten se nosi na leva¢ce bud’ proto, Ze mél Rimany chranit pted zlem, které z ni
vyzatovalo, nebo podle druhého vykladu proto, Ze Egyptané povazovali levacku za ruku
neSikovnou, zato bliz k srdci. na levacku
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Co je levactvi? Vysvétluje Mgr. Eva Kapicova, EDUCO pedagogicko-psychologické
poradenstvi, EEG-biofeedback centrum, Zatec a Louny:

"Levactvim se oznacuje prednostni uzivani levé ruky, v $irSim pojeti také prednostni uzivani
jednoho z parovych organti (oka, ucha, nohy). Levactvi neni tedy jen zalezitosti ruky, ale
dominance celé poloviny téla. Diive byli levaci vnimani jako ménécenni, nesikovni, hlife
piSici. V soucasnosti se s timto pohledem témét nesetkavame. Levaci nejsou méné Sikovni nez
pravaci, i pismo levakti mize byt pékné¢ Citelné, upravené a uhledné. Levaci jsou stejné
kvalitni jako pravaci. Piestoze je vSeobecné znamo, ze se levaci nemaji pfecvicovat, byla mi
nekolikrat rodici polozena otazka, zda Ize ud¢€lat z levaka pravéka.

Snaha o ,,pfeuceni‘ levaka na pravaka, ke které¢ nyni dochazi v podstatné¢ mensi mife nez
diive (dnes pouze vliv rodiny), mize mit za nasledek zadvazné vyvojové poruchy.
PfecviCovanim se zasahuje do vyvoje nervové soustavy a vede k rozruSeni pfirozené
dominance a orientace mozku. Dominance jednoho z parovych orgéni je fizend z mozku
(levédk ma vyrazn¢ dominantni pravou mozkovou polokouli, pravék zase levou polokouli).
Mezi mozné nasledky precvi¢ovani levaka patii neSikovnost, potize s motorikou, s psanim
pravou rukou. Dité pise pomalu, vice chybuje, ma k psani odpor. Casty je také motoricky
neklid, neposednost, neukdznénost a nepozornost. Dité ztraci chut’ k préaci, v prubéhu skolni
dochéazky se muze projevit az odpor viici Skole a u€eni, zhorSovani prospéchu.

Zavazné€jsimi problémy byvaji poruchy ve vyvoji feci (fe€ se mize opozd'ovat, zpisobit
koktavost) a neurotické projevy chovani ditéte (izkostnost, bazlivost, agresivita a uto¢nost).
Dit¢ by mélo vzdy psat rukou, ktera je Sikovné&jsi. Pravak pravou, levak levou. Drobnou
nevyhodou levaki je to, Ze se rodi do pravoruké spolecnosti. V lidské populaci je a vzdy byla
pocetni pfevaha pravakl. Dnesni spolecnost jiz pln€ uznava levactvi za stejné kvalitni jev
jako pravactvi."



